SRS

farr-ein REZEPT

Kichererbsen-Krauter-Bratlinge

Zutaten (fur ca. 10-12 Bratlinge):

400g Kichererbsen*

2 Eier

1 TL Zitronensaft

3 -4 EL Krauter der Provence*
2 TL Salz

Pfeffer*

1 Zwiebel, fein gehackt

2 EL Sonnenblumenkerne

1 gehaufter EL Mehl

2 EL Petersilie

* aus dem Weltladen

Foto: Gerhard Pfannendorfer

Zubereitung:

Die Kichererbsen tber Nacht einweichen. Das Einweichwasser wegschiitten. Die
Kichererbsen weich kochen (45 — 60 Minuten, im Schnellkochtopf 20 — 25 Minuten).
Abkuhlen lassen. Die Kichererbsen zusammen mit den Eiern, dem Zitronensaft, den
Krautern und dem Salz pirieren. Danach die Sonnenblumenkerne, das Mehl, die
gehackte Zwiebel und die Petersilie untermischen. Mit Pfeffer abschmecken. Aus dem
Teig Bratlinge formen und in Ol backen.
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