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Quinoa-Kokos-Pudding mit Obst

Zutaten (fur 4 Portionen):

150g weiBe Quinoa*

300 ml Wasser

150 ml Milch

50g Kokosraspel*

4 EL Zucker (am besten Rohrzucker)*
1-2 TL Vanillezucker*

150g Quark

nach Belieben frisches Obst
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Zubereitung:

Quinoa waschen und in einem Topf ohne Fett leicht anrésten. Mit dem Wasser 10
Minuten lang kochen. Danach die Milch zufiigen und weitere 10 Minuten kochen
lassen. In die Masse dann Kokosraspel, Zucker und Vanillezucker einriihren. Nach
dem Abkuhlen den Quark unterrihren. Danach die Masse mindestens eine halbe
Stunde kiihl stellen. In Portionsschélchen oder eine, vorher mit Ol ausgepinselte,
Form flllen. Pudding aus der Form stlirzen. Nach Belieben mit Obst garnieren.
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