farr-ein REZEPT

Feuriger Quinoasalat

Zutaten fir 4 Portionen:

300g Quinoa*

1 rote Paprika

1 rote Zwiebel

1 Msp. Chilipulver*
100g Rucola

3-4 EL Zitronensaft
1 EL Honig*

Salz, Pfeffer*

4 EL Olivenol*

*aus dem Weltladen

Foto: Gerhard Pfannendorfer

Zubereitung:

Quinoa waschen. In der 2,5fachen Menge Wasser ca. 20min. kdcheln lassen. Paprika
waschen, putzen und in Wirfel schneiden. Zwiebel schélen, halbieren und in Ringe
schneiden. Rucola waschen und trocken schiitteln. Flir die SoBe Zitronensaft, Honig,
Salz und Pfeffer verquirlen. Ol unterriihren. Quinoa und SoBe mischen und {ibrige
Salatzutaten unterheben — Vorsicht mit dem Chilipulver!
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