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Quinoa mit Paprikaschoten

Zutaten (fur 4 Personen):

200g Quinoa

3 rote, gelbe oder grune Paprikaschoten
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

Gemusebruhe

3ELOI

5009 gewiirzte Tomatensofle

Salz und Pfeffer

1 Bund Schnittlauch

2 EL geriebener Parmesan

@ Abbildungen
- | ahnlich

Paprika halbieren und in Streifen schneiden. Zwiebel und Knoblauch fein
zerkleinern.

Quinoa mit 1/2 Liter Wasser und der Gemuisebruhe aufkochen und zugedeckt
15 Minuten garen.

Das Ol erhitzen. Paprika, Zwiebel und Knoblauch darin etwa 5 Minuten résten,
bis die Schoten bissfest sind. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Die TomatensofRle
dazugeben und aufkochen lassen.

Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Zur Quinoa geben. Paprika mit
TomatensoRe dazugeben und Parmesan dazufiigen. Alles gut mischen und
noch mal ca. 5 Minuten bei mittlerer Hitze kochen. Fertig.

Sylvia Rupp
Fairer Bruch 18. Sept. 2010



