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Quinoa-SiiRspeise mit Apfeln, Rosinen und Mandeln

Zutaten fur 4 Portionen:

200g weifle Quinoa (aus dem Weltladen)
500 ml Milch

1 ERI. Butter

4 kleine Apfel

3 ERI. Rosinen (aus dem Weltladen)

3 ERI. gehackte Mandeln

Ya Teel. Zimt (aus dem Weltladen)

100 ml suRe Sahne

nach Geschmack: Zucker oder Honig
(aus dem Weltladen)

Bild: Gerhard Pfannendorfer

Zubereitung:

Quinoa waschen und in der Milch und der Butter zum Kochen bringen.

20 Minuten bei niedriger Temperatur kocheln lassen. Die Apfel schialen und
kleinschneiden. Zusammen mit den Rosinen, den Mandeln und dem Zimt zur
Quinoa dazugeben. StiRen mit Zucker oder Honig nach Geschmack.

Zum Schluss noch geschlagene Sahne unterheben und mit Sahnetupfen
dekorieren.
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