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Rote Linsensuppe

Zutaten (fur 4 Personen): | A ; R

1 groRe Zwiebel

220g rote Linsen (gibt es im Weltladen)
1 %1 Gemusebruhe

2 Mohrriuben

2 EL Olivenadl (gibt es im Weltladen)

1 EL Zitronensaft

Salz, Pfeffer, Kurkuma

o "
o 255 L AN
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Zwiebel und Mohrruben schalen, fein wurfeln und in Olivenol andiinsten. Die
Linsen waschen, abtropfen lassen und dazugeben. Mit Gemisebruhe
abloschen, bei mittlerer Hitze etwa 20 Minuten lang garen und anschlieBend
purieren. Mit Zitronensaft und Gewurzen abschmecken.

Susanne Freyhdfer



