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Rote Linsen-Salat

Zutaten fur 4 Portionen:

250g Rote Linsen (gibt’s im Weltladen)
1 Bund Lauchzwiebeln

3 Tomaten

300g korniger Frischkase

3ELOI

3 EL Essig

3 TL Senf

Linsenin 1,5 Liter Wasser 3 Minuten kochen.
Lauchzwiebeln in Ringe und Tomaten in
Sticke schneiden.

Zusammen mit dem Frischkase unter die abgekuhlten Linsen mischen.
Aus Essig, Ol und Senf eine SoRe zubereiten und unterrithren.
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