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Tabouleh (Cous-Cous-Salat)

Zutaten (fur 4 Personen):

300g Cous-Cous (gibt es im Weltladen)
500g Kirschtomaten

1 Salatgurke

1 Bund Frihlingszwiebeln

1 Bund glatte Petersilie

1 Bund Koriander

1 Bund Minze

Sesamol (gibt es im Weltladen)

Bild: Gerhard Pfannendorfer

Cous-Cous nach Packungsanweisung zubereiten,

Tomaten, Gurke, Fruhlingszwiebeln und Krauter klein geschnitten
dazugeben,

mit Sesamol, Essig oder Zitronensaft, Pfeffer und Salz
abschmecken.

Sylvia Rupp



