fair-ein REZEPT

Gluhweindessert mit Zimtjoghurt

Zutaten flir 4 Portionen

300 ml Glihwein

250 ml Kirschsaft

1 Prise Zimt

3 EL Speisestarke

ca. 200 g Naturjoghurt

Zimt und Zucker nach Geschmack
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Den Gliihwein mit dem Kirschsaft (bis auf 6 Essléffel) und 1 Prise Zimt in einem
Topf erwarmen. Nach Belieben stiBen.

Die 6 Essloffel Kirschsaft mit der Starke anriihren. Wenn die Fliissigkeit zu kochen
beginnt, die Starke einrtihren und kurz aufkochen lassen.

Sofort in eine Schissel oder in Dessertschalchen fillen und auskihlen lassen und
bis zum Servieren in Kihlschrank stellen.

Den Joghurt mit Zimt und Zucker verriihren und zum Glihweindessert servieren.
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