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Bananen-Schoko-Muffins 

 
 
 
Zutaten für 12 Muffins: 

2 Bananen (gibt’s im Weltladen)  
100g  Schokolade (gibt’s im Weltladen) 
60g Butter 
120g Zucker  
2 Esslöffel Milch 
220g Mehl  
2 Teelöffel Backpulver  
1 Prise Salz  
 

 

 

Zubereitung: 
Backofen auf 180 °C vorheizen und Muffinblech gut 
einfetten.  
Bananen schälen und mit einer Gabel zerdrücken. Schokolade grob raspeln. Butter, Bananen, 
Milch und Zucker gut vermischen. Mehl, Backpulver, Salz und Schokolade dazugeben und 
kurz unterheben. (Kein Handrührgerät verwenden!) 
Teig in die Muffinformen füllen und etwa 20 Minuten backen. 
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