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Honig-Bananen-Joghurt

Zutaten fir 4 Portionen:

250g Joghurt

2 Bananen

3 - 4 Teel6ffel Honig (am besten fllissigen)
ca. Ya Teeloffel Zimt

etwas geriebene Muskatnuss

AuBer Joghurt finden Sie alle Zutaten im Weltladen.

© Gerhard Pfannendorfer

Zubereitung:

Den Joghurt mit dem Honig und den Gewdrzen verriihren und die klein geschnittenen
Bananen hinzugeben und unterriihren (einige Scheiben zum Dekorieren libriglassen).
Mit Bananenscheiben und Honig dekorieren.
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