
 

 R E Z E P T  

 

 
Mango-Joghurt-Creme 
 

 

 

Zutaten für 6 Portionen: 
 
1 Glas Mangoschnitze (aus dem Weltladen)  
150g Joghurt 
200g Schmand 
200g Schlagsahne 
1 Päckchen Vanillezucker 
etwas Zitronensaft 
Zucker nach Geschmack 
 
 
 
Die abgetropften Mangoschnitze pürieren und mit Zucker, Vanillezucker, Joghurt und 
Schmand verrühren. Die Sahne steif schlagen und unterrühren. 
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